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AFFIEUX : Le Rocher des Folles -9,75 km - 2 175 m - Départ : parking de la mairie

| 5 24l 2 A By TN . - CHAMBERET : St Dulcet - 8,7 km - 22 140 m - Départ : Le Bois du Cochon
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e — - 1 - = & S . CHAMBERET : Le Bois du Cochon - 3,9 km -2 90 m - Départ : parking Arboretum
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LACELLE : La Turgotiere -9,9 km - 2 200 m - Départ : face a I'église

| | ‘ 7) ™ | e & L'EGLISE-AUX-BOIS : Le Puy Marmoulaud - 5,9 km - 2 125 m - Départ : parking de la mairie
Ve“ﬁfn”;‘;,‘é?e” | ; 4 ) -y k o — . J | 3K PEYRISSAC : Le Balcon sur la Vézere -2,9km - 2 58 m - Départ : parking del'église
| WP “ ' | = 3 | TREIGNAC : Les Bariousses - 13,6 km - 2 265 m - Départ : zone du Portail

VIAM : Tour du lac- 14,3 km - 22 204 m - Départ : place de I'église
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Eglise deTarnac

R°°uh‘_”f_‘ ﬂf A\ Ay @ 2 P V" & BONNEFOND :Forét de Larfeuil - 19,8 km - A 325 m - Départ : Place de I'église
Y o W N ) AR CHAMBERET / SOUDAINE LAVINADIERE : Les rives de la Soudaine - 16,3 k=32 250 m-Départ:Chamberet: parking parcours acrobatique en hauteur

Chabannes
C Asngll -~ AR e _— & e | 2. O Uk _?II A _---“l" | 8 @ 9 | T; d 1 CHAMBERET : Les Fayes - 20,2 km - 2 450 m - Départ : parking Arboretum
} ' | IN Y '\ | - St al 4 | ' er CHAMBERET : Les roches de Scoeux-9,7 km - 2 220 m - Départ : parking Arboretum
turelle \\¥ GRANDSAIGNE : Cledat -23,3km-72 345 m - Départ: cimetiére de Grandsaigne
| vers Meymac RILHAC-TREIGNAC : Bradascoux - 9,55 km - A 156 m - Départ : parking de la mairie
< : 3 TARNAC : Histoire et Patrimoine - 13,1 km - # 472 tm- Départ : face a la mairie
TREIGNAC / ST-HILAIRE-LES-COURBES Puy de la Nouaille - 18 km - 2 310 m -'Dépatt : village de la Nouaille
VEIX : Le Puy d’Orliac - 7,9 km -2 198 m - Départ : parking place de I'église
MADRANGES : Le circuit des deux clochers - 11,6 km - A 241 m - Départ : parking de la mairie

-Départ : Soudaine Lavinardiere : place de la Mairie
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Les circuits rouges "pour l'effort"

Le Mont Garg%lfl 730m

CHAMBERET : La Combe d’Enval - 18,8 km -2 420 m - Départ : parking Arboretum
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Vers | PN\ _ g o = 4 5;: ) e % N | voge - o w .4 | z SOUDAINE LAVINADIERE / CHAMBERET : Bois d’Anjou - 18,6 km - 2 290 m -Départ:Chamberet : parking pareoursacrobatique en hauteur
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H/VD i TR T TR P o CHAMBERET : Le Mont Ceix-31,5 km -2 650 m - Départ : parking Arboretum
"M 8o S o) T 4 16 GOURDON-MURAT: Salamaniere - 10 Km - 2 195 m - Départ : face a la mairie

. : s S i g N | | ! _ 19 PRADINES : Source de la Corréze- 38,3 km - # 950 m - Départ : face a la malirie
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EGNPeRe: @ 1 B ) AN S Y\ N ol Monteil - g e Ay 12 TARNAC : Moulins et Rochers - 12,2 km -2 311 m - Départ : face a la mairie
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L Les circuits noirs "les itinéraires engagés"

w | = g | ‘ = Y " > A ) : _ | | 28 LESTARDS : Vers les Monédieres - 24,2 km - 2 600 m - Départ : parking de la mairie
Dad A .~ Y v _ . '.-f ) - g (g == | '.-*'.-“ e S i 20 TREIGNAC/AFFIEUX: La Pierre des Druides - 32,5 km - A 680 m - Départ : parking zone du Portail
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TOY VIAM 14 >TARNAC 13 :1,9km BUGEAT 14 >VIAM 15 :4,8 km CHAMBERET 3 > RILHAC TREIGNAC 17 :2,3 km
TOY VIAM 14 > LACELLE 22 :5,8 km LACELLE 22 > L’EGLISE AUX BOIS 23 :4,6 km RILHAC TREIGNAC 17 > PEYRISSAC 27 :0,5 km

CHAMBERET 8 > TREIGNAC 11 :0,7km  PEYRISSAC 27 >TREIGNAC 20 : 11 km TREIGNAC 11 > LESTARDS GOURDON 28 :4,1 km

MADRANGES 25 > VEIX 24 :2,5km VEIX 24 > LESTARDS 28 :3,7 km PRADINES 19 > GOURDON-MURAT 28 :5,2 km

ol Wl CHAMBERET 4 > L'EGLISE AUX BOIS 23 :3,9km
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et respectez le sens des itinéraires Balisage
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Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements : : : @ :
de randonneurs car le piéton et ou le cavalier sont prioritaires Service reparation Point de vue @ Carburant
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Sur les routes, respectez le code de la route : : : : .
Respectez les pro;fnetes privées, les zones de cultures et de paturages, @ Aire de pique-nique GARE ferroviaire
les parcs et chiens de troupeaux 2=

e R Save: _ & | i Attention aux engins agricoles et forestiers
| Refermez les barriéres

Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons Informations hébergements

Ne troublez pas la tranqu,lllté des animaux sauvages Ofﬁce de Tounsme Vezere Moned|eres MI||eSOU rces
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Treignac Petite Cité de Caractére ',  _ : W e g Secours: Pompiers :18 /Urgences :112/ Balise Météo : CYCLISME
e - - Soyez precis et concis. Donnez la position exacte de I'accidente (nom du Ileu accessibilite,
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

VEZERE MONEDIERES MILLESOURCES

Seilhac VoI libre Massif des Monedleres




