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Infos pratiques :

1

| - Altitude moyenne : 690m
- Habitants : Les Toys (pronnonciation Toa)
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Le Vélo Tout Terrain comme on veut! mais...
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Empruntez les chemins balisés pour votre sécurite
et respectez le sens des itineraires

Ne surestimez pas vos capacites et restez maitre de votre vitesse

Soyez prudent et courtols lors des dépassements ou croisements
de randonneurs car le pieton et ou le cavalier sont prioritaires

Contrélez I'état de votre VTT , ,
et prevoyez ravitaillement et accessoires de reparation

Si vous partez seul, informez votre entourage de votre itinéraire
Ne roulez pas sans casque
Sur les routes, respectez le code de la route

Respectez les proprietes privées, les zones de cultures et de paturages,
les parcs et chiens de troupeaux

Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
Ne troublez pas la tranquillite des animaux sauvages
Gardez vos detritus, soyez discret et respectueux de I'environnement

Soyez bien assuré, pensez au Pass’Sport Nature FFC ou au Pass’Cyclisme

Informations hébergements
Office de Tourisme Vézére Monédieres Millesources
05.55.98.15.04 - infos@vezeremonedieres-tourisme.com

Secours : Pompiers 18
Urgences 112

FEDERATION
FRANCA | SE

UN LABEL DE LA FFC
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